
 

 

Приложение 1.1 

 
Наличие точек питания для студентов и сотрудников вуза, в том числе горячего 

питания (за одну точку) 

 

 • столовая – 20 баллов х 4 = 80 баллов 
 • буфет – 10 баллов х 2 = 20 баллов 

_______________________________________________ 

 

Итого: 100 баллов 

Комплексный подход к здоровому образу жизни включает не только физические 

упражнения, но и сбалансированное питание. Правильный рацион играет 

основополагающую роль в предотвращении заболеваний, поддержании здоровья и 

способствует всестороннему развитию человека. 

Руководство университета уделяет особое внимание организации здорового питания для 

студентов и сотрудников. В корпусах вуза функционируют столовые и буфеты, 

обеспечивающие обучающихся и работников вуза горячим питанием. 

Так, в одной из столовых установлено современное оборудование, позволяющее готовить на 

пару без использования жарки и вредных жиров. Все блюда готовятся из натуральных 

продуктов без добавления искусственных усилителей вкуса и ароматизаторов. 

 

Научное кафе СГМУ предоставляет уникальное сочетание здорового питания, науки и 

кулинарного творчества. Специалисты Научно-производственного центра технологий 

здорового питания разработали адаптированные рационы питания, молодежные бизнес-

ланчи и здоровые варианты фаст-фуда. 

В меню столовых университета всегда представлен широкий выбор вкусных и полезных 

блюд, что отражается в ежедневно обновляемом меню. 

В 2022 году на базе Института общественного здоровья, здравоохранения и гуманитарных 

проблем медицины под руководством д.т.н. Симаковой Инны Владимировны создан научно-

производственный центр технологий здорового питания (НПЦ ТЗП). На базе центра ведется 

разработка универсальных метаболически направленных продуктов питания лечебной, 

диетической, профилактической, функциональной направленности для поддержания 

здоровья в различных состояниях, проектирование цифровых двойников продуктов питания 

нового поколения, исследования в области фармакологии пищи, фудомики, нутрициологии. 

Сотрудники НПЦ ТЗП разрабатывают и стандартизируют нормативную и техническую 

документацию для точек индустрии питания (включая проектную деятельность), в том числе 

для пищеблоков медицинских организаций, входящих в экосистему СГМУ им. В. И. 

Разумовского, а также методические документы по организации производства технологий 

здорового питания. 

Сотрудниками НПЦ ТЗП ведется разработка технологии олигомерных энтеральных смесей 

для нутриционной поддержки тяжелых хирургических пациентов с абдоминальной 

патологией, а также унифицированых полимерных смесей (сипингового питания) для 

онкологических пациентов, пациентов онкоурологического и травматологического профилей 



 

и для предоперационной нутритивной поддержки. На энтеральные смеси получена 

декларации о соответствии по ТР ТС 021/2011. 

СГМУ является первым медицинским вузом, имеющим собственные уникальные технологии 

и бренд в области клинического и специализированного питания, что позволяет на высоком 

уровне решать не только задачи государственного уровня (по итогам совещания с членами 

Правительства 8 декабря 2023 года, президент РФ Владимир Путин поручил правительству 

(Перечень поручений по итогам совещания с членами Правительства Пр-2417, п.1 д) 

проработать комплекс мероприятий для производства в России специализированных 

продуктов лечебного питания и их компонентов.), но и обеспечить здоровым, диетическим 

питанием обучающихся и сотрудников Универститета: На базе НПЦ ТЗП создано и успешно 

функционирует Научное кафе, позволяющее обеспечить потребности ученых, 

преподавателей и студентов в качественных продуктах питания.  

 

Адреса: 

410028, г. Саратов, ул. 53 Стрелковой дивизии, 6/9, столовая учебного корпуса № 5 (128,5 м²) 

410012, г. Саратов, ул. Кутякова, д. 109, столовая учебного корпуса № 6-1 (113,19 м²) 

410012, г. Саратов, ул. Б. Казачья, д. 112, столовая учебного корпуса № 2 (190,6 м²) 

410012, г. Саратов, ул. Б. Казачья, д. 112, столовая учебного корпуса № 4 (57,8 м²) 

410054, г. Саратов, ул. Б. Садовая, д. 137, буфет учебного корпуса № 8 (11.4 м²) 

410028, г. Саратов, ул. М. Горького, д. 1, буфет учебного корпуса № 1 (16,3 м²) 

 














































































































































































































































