
Приложение 3.6 

 
Охват обучающихся физкультурно-оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми спортивным клубом вуза (СК) (% от общего числа обучающихся) 

 

Количество обучающихся, принявших участие в мероприятиях, проводимых 

спортивным клубом ВУЗа — 1093, общее количество обучающихся на дневном 

отделении — 8116 человек. 

 
 менее 50% 

_______________________________________________ 

 

Итого: 15 баллов 

 

 

 

 



 
СЛАЙД 1 

 

 

 

ДОКЛАД 

ВЕКТОРЫ РАЗВИТИЯ СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СЛАЙД 2 

Уважаемый Андрей Вячеславович, уважаемые члены ректорского совещания!  

 

Здоровье нации – важнейшая национальные задача, поскольку от здоровья каждого человека зависит 

богатство и благосостояние всего общества, ускорение социально-экономического развития страны. В ряду 

факторов сохранения и укрепления здоровья ведущая роль  принадлежит физической культуре и спорту. Кроме 

того, одной из национальных целей развития, утвержденных президентом до 2030 года, является вовлечение в 

систематические занятия спортом 70% российских граждан. Функцию по популяризации занятий массовой 

физической культурой и спортом, а также по вовлечению обучающихся и сотрудников к регулярным занятиям 

спортом выполняет спортивный центр университета. 

СЛАЙД №3   

Инфраструктура (спортивные объекты) 

Учебно-тренировочные занятия проводятся: 

- в трех спортивных залах «Физкультурно-оздоровительного комплекса»  (большой игровой зал, малый 
зал, тренажерный зал и шахматный клуб).  

- в бассейне ФОКа; 

- на трех открытых  площадках УКБ №1 СГМУ; 
- на двух открытых игровых площадках, лыжных и кроссовых трассах Спортивно оздоровительного 

комплекса «Кумысная поляна» университета. 

 
 

 
 



СЛАЙД №4  Кадровая оснащенность 
В 2015 году создан спортивный клуб, а в 2025 году он реорганизован в спортивный центр  СГМУ. 
В штате спортивного центра 3,5 штатных единицы:  

- тренер – преподаватель - 1,5 ед.  

- инструктор по ФК и С – 2,0 ед.  
 В штате спортивного центра по внутреннему совместительству работают - 6 преподавателей кафедры 

физвоспитания (на 0,5 и 0,25 ставки) и два внешних совместителя на 0,5 ставки (это тренеры по женскому 

баскетболу и легкой атлетике). 

В течение года в университете  под их руководством работали 22 спортивные секции. В СГМУ развиваются 

такие виды спорта как: Лыжные гонки, Футзал (ж), Футзал (м), Шахматы, Волейбол (Ж), Борьба самбо, 

Плавание, Дзюдо, Волейбол (М), Дартс Пауэрлифтинг, Стритбол (Ж), Стритбол  (М), Легкая атлетика, Греко-

римская борьба, Гандбол, Армспорт, Настольный теннис, Многоборье ГТО, Гиревой спорт, Лыжные гонки, 

Бадминтон, Баскетбол (муж.), Баскетбол (жен.)., Киберспорт, Фиджитал баскетбол. С 2025 года открыли 

спортивную секцию женского футбола 

 

СЛАЙД №5  Участие в соревнованиях 

В 2025 году спортивно - массовая работа проводилась согласно календарному плану спортивных 

мероприятий кафедры физвоспитания и спортивного центра. Всего СГМУ в прошлом учебном году  участвовал 

в 76 спортивных мероприятиях российского, регионального, областного и городского уровня. Общий охват 
студентов - более 1000 человек. 

 

Приоритетным для нас является Фестиваль спорта студентов медицинских и фармацевтических вузов 

России «Физическая культура и спорт – вторая профессия врача» который проходил в четыре этапа. 

 В 2025 году, в общекомандном зачете команды СГМУ заняли первое место в Приволжском федеральном 
округе. В первенстве участвовали наши пятнадцать команд. Соревнования проводились в 9 городах 

Приволжского ФО (это команды – Волейбол (м), Волейбол (ж), Мини-футбол (м), Мини-футбол (ж), Шахматы, 



Бадминтон, Баскетбол (м),  Баскетбол (ж), Гиревой спорт, Дартс, Настольный теннис, Шахматы, Студенческое 

многоборье ГТО). 
Лучший результат на первенстве ПФО показали  команды: 

по волейболу (муж.) – 3 место: 

по плаванию – 3 место; 
по многоборью ГТО – 3 место; 

по гиревому спорту – 3 место; 

по футзалу (муж.) – 2 место; 
по киберспорту – 2 место; 

по футзалу (жен.) – 1 место. 

В результате, 4 команды СГМУ представляли наш университет в Финале Фестиваля спорта в городе 
Волгограде.   

 

В личном зачете на Всероссийских соревнованиях Минздрава России  наши студенты становились 
чемпионами и занимали призовые места в кикбоксинге. 

Также сборные команды университета участвовали в соревнованиях Универсиады Саратовской области 

по 24 видам спорта, где мы заняли пятое общекомандное место. Шесть сборных команд попали в призеры 
Областной универсиады. Лучшие результаты  показали команды: 

греко-римская борьба – 2 место; 
волейбол (жен.) – 3 место; 

фехтование – 3 место; 

армспорт – 3место; 
баскетбол (ж) – 3место; 

баскетбол 3х3 (ж) – 3место; 

В личном зачете в Областной Универсиаде  Саратовской области наши студенты занимали призовые 
места и становились чемпионами – завоевано 6 золотых, 14 серебряных и 16 бронзовых медалей. Всего – 37 



чел. Наиболее успешны студенты СГМУ в плавании, армспорте, легкой атлетике, греко-римской борьбе, 

фехтовании, борьбе дзюдо. 
 Также необходимо отметить  золотые награды в легкоатлетических межвузовских городских эстафетах 

посвященных «Дню победы»  и  «Золотая осень» среди женских команд. 

 20 июня 2025года команда СГМУ им. В.И. Разумовского приняла участие в ежегодной 

Спартакиаде летних спортивно-оздоровительных лагерей образовательных организаций высшего 

образования Саратовской области. 

 Соревнования проходили  в летнем оздоровительном лагере «Юрист» Саратовской государственной 
юридической академии (село Подстепное, Энгельсского района). Команда СГМУ в составе 31 человека приняла 

участие во всех девяти видах состязаний программы спартакиады: пляжный волейбол  (м., ж.), мини-футбол, 

баскетбол 3x3 (м., ж.), настольный теннис, многоборье ГТО, шахматы, дартсу. 
Лучших результатов спортсмены-медики добились в видах спорта: 

1 место -  многоборье ГТО, баскетбол (3х3) женщины; 

2 место – мини-футбол; 
3 место – шахматы. 

СГМУ принимает участие ежегодно в Областных массовых спортивных стартах – 4 старта где 

принимали участие от 20 до 40 студентов: 
- по лыжному спорту «Лыжня России» и «Саратовская лыжня»; 

- по легкой атлетике «Кросс наций» и «Золотая осень»   
 Необходимо отметить золотые награды в женской легкоатлетической межвузовской городской эстафете 

«Золотая осень» (2025г.). 

Активно ведется работа по вовлечению в спорт иностранных обучающихся. Мы принимали участие 

в спортивном студенческом Фестивале Саратовской области «Дружба народов» который состоялся 

19.12.25г. Наши студенты заняли первое место по шахматам, бадминтону, настольному теннису и дартсу. По 

мини-футболу завоевали бронзовые награды.  



Студенты СГМУ осенью 2025 года принимали участие в товарищеском международном матче по 

мини-футболу с командой СГУ им. Н.Г. Чернышевского и турнире среди общежитий вузов города Саратова 
(где заняли 1 место). 

 

Спортивный центр ведет работу по поддержке спортивной деятельности сотрудников, которые являются 
примером для обучающихся. Сотрудники СГМУ принимали участие в Спартакиаде «Здоровье» вузов 

Саратовской области по 10 видам спорта. Где заняли 4 командное место. В лыжных гонках заняли – 3 место, в 

стритболе – 2 место, настольном теннисе – 2 место, в многоборье ГТО – 3 место. В волейболе – 3 место.  
В 2025 году старший преподаватель кафедры физвоспитания Кяжин В.И. завоевал Кубок России по греко-

римской борьбе среди ветеранов (г. Балаково), заведующий кафедрой Шварц Ю.Г. стал Чемпионом России 

среди ветеранов по фехтованию,  заведующий складом Силкин В.Ю. стал бронзовым призером Чемпионата 
России по легкой атлетике среди ветеранов (бег 60 метров), доцент Федюков  стал Чемпионом Мира по 

пауэрлифтингу среди ветеранов. 
 

  

СЛАЙД №6  Массовые спортивно-оздоровительные мероприятия  

Большое значение для популяризации спорта и вовлечения большого числа обучающихся и сотрудников имеют 

культурно-массовые мероприятий и традиционные вузовские соревнования,  создающие условия 

состязательности и культуры здорового образа жизни.  

Спортивным центром организованы и проведены следующие Внутривузовские турниры:  

- «Кубок Ректора по мини-футболу» (октябрь),  где приняли участие 8 команд, это около 100 участников; 

- Первенство СГМУ по пляжному волейболу среди женских команд (май) 
- Первенство СГМУ по пляжному волейболу среди мужских команд (май) 

- Первенство СГМУ по мини-футболу (июнь) 

- Первенство СГМУ по баскетболу 3х3 среди мужских команд (май)  
- Первенство СГМУ по баскетболу 3х3 среди женских команд (май)  

- Первенство СГМУ по дартсу 



 

СЛАЙД №7  Сдача норм ГТО 
Еще одно важное направление в  развитии студенческого спортивной деятельности – комплекс норм ГТО. 

Более 50 студентов ежегодно принимают участие в сдаче норм ГТО в «Областном Центре сдачи ГТО» на 

стадион «Локомотив». В настоящее время общее количество обучающихся нашего университета, имеющих 
знак ГТО достигает 580 человек. 

 

 

СЛАЙД №8   Студенческий спортивный клуб. 

 

В 2022 году в университете был создан Студенческий спортивный клуб (ССК) — общественная 
студенческая организация. Эта многогранная деятельность — от волонтёрской поддержки до 

непосредственного участия в организации мероприятий — укрепляет практику студенческого соучастия в 

развитии спортивной среды университета. ССК совместно со Спортивным центром и кафедрой физвоспитания 
занимается популяризацией спорта и здорового образа жизни в университетской среде, привлекает студентов к 

волонтёрской деятельности при проведении спортивно-массовых мероприятий, а также осуществляет 

взаимодействие с администрацией вуза и другими студенческими объединениями. 

Активное участие ССК в организации спортивных событий особенно заметно в 2025 году. Клуб помогал в 

проведении Фестиваля «Зимний» (27 февраля) и Фестиваля «Осенний» (12 сентября). Кроме того, 20 сентября 
2025 года ССК совместно со Спортивным центром и кафедрой физвоспитания провёл физкультурно-

спортивный праздник «Старт». 

 

СЛАЙД №9  Развитие цифровых технологий в физической культуре и спорте. 

 



Мы развиваемся в соответствии с современными технологиями и участвуем в фиджитал и киберспортивных 

мероприятиях. Организован студенческий кибер-клуб, который успешно выступает на соревнованиях. В 2025 

году сборные команды университета по фиджитал баскетболу и киберспорту принимали участие в соревнованиях  

первенства Приволжского федерального округа в рамках  Фестиваля студентов медицинских и фармацевтических 

вузов России «Физическая культура и спорт – вторая профессия врача» (г. Самара и г. Казань).  

Впервые мы также организовали турнир по фиджитал-спорту в рамках университетского фестиваля 

«Осенний». 

 

СЛАЙД № 10   

Государственная политика в сфере студенческого спорта  направлена на его активное развитие. Правительство 

РФ утвердило программу до 2030 года, включающую создание студенческих лиг по новым видам спорта, 

формирование сборных команд, спортклубов и центров развития студенческого спорта. 

Для достижения национальных целей по вовлечению молодежи в регулярный спорт мы ставим перед собой 

следующие задачи  

1. Увеличение количества мероприятий для студентов различного уровня спортивной подготовки. 
 

2. Развитие международного сотрудничества и увеличение вовлеченности иностранных обучающихся 

в соревновательную деятельность. 

3. Усиление работы по пропаганде здорового образа жизни, в том числе увеличение количества 
студентов,  сдающих ГТО.   

-  



4. Развитие цифровых видов в физической культуре и спорте, (фиджитал спорт, киберспорт, техно-

ГТО). Закупка оборудования для тренировочного процесса и проведения соревнований. 
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